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путешествиях, хобби и красоте
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Перед вами каталог иностранных 
журналов, в котором представлены 
самые популярные мировые издания  
в тематике Lifestyle.

Каталог посвящен инновационным 
технологиям и моде, захватывающим 
пейзажам, ресторанам и районам 
с интригующими сценами дизайна. 
Журналы каталога идеально подходят  
для размеренного чтения, а также 
поддержания имиджа. Все журналы 
содержат вдумчивые критические 
обзоры последних событий, отчеты  
с крупных мероприятий и острые 
комментарии, которые идеально 
подходят для любого читателя.  
В каталоге каждый сможет найти то,  
что заставляет сердце биться чаще.

Компания «Урал-Пресс» предлагает 
вам печатные и электронные версии 
журналов. Будьте в курсе всех новостей 
и событий,  а также наслаждайтесь  
яркой жизнью вместе с нами!

Для заказа, пожалуйста, свяжитесь  
с вашим менеджером.



54

Lifestyle
digest2025



6 7

hbr.org

Harvard Business Review — научно-популярный журнал, 
посвященный различным вопросам управления бизнесом. 
Издается с 1922 года Гарвардской школой бизнеса.

Harvard Business Review стремится предоставить профессионалам 
по всему миру новые идеи и передовой опыт, чтобы помочь  
им руководить собой и своими организациями более эффективно. 
Журнал выявляет самые насущные практические вопросы  
и освещает на них наилучшие ответы, основанные  
на исследованиях и международном опыте.

Harvard Business Review
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �lifestyle, новости, 

политика

www.businesstraveller.com

Business Traveller стал ведущим журналом для часто путешествующих 
по работе людей во всем мире. Каждый выпуск наполнен свежими  
новостями, данными об авиакомпаниях, аэропортах, отелях  
и аренде автомобилей. Здесь вы найдете обзоры туристических 
продуктов, включая новейшие гаджеты, технологии и аксессуары, 
призванные сделать жизнь путешественников проще  
и эффективнее. Из статей журнала вы узнаете все о том  
где остановиться, что поесть, что посмотреть и как себя вести.

Business Traveller
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 10
Тематика: �lifestyle, новости, 

политика

traveltasteandtour.com

Travel, Taste & Tour — это всеобъемлющее, всеохватывающее 
издание о стиле жизни для заядлых путешественников,  
голодных гурманов и любителей отпусков. Цель журнала — 
вызвать предвкушение отпуска, накормить гурмана в каждом  
из нас и вдохновить внутреннего исследователя каждого. 

В каждом выпуске вы найдете новую и уникальную информацию 
о путешествиях, событиях в различных странах, списки 
достопримечательностей, обязательных к посещению  
и вкусные места на любой вкус.

Travel, Taste and Tour
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 11
Тематика: �еда и кулинария / 

путешествия

www.cntraveller.com

Condé Nast Traveller — это журнал о путешествиях, которому  
вы можете доверять, освещающий отпуска такими, какие они есть, 
следуя политике «никаких пресс-поездок, никаких бесплатных 
подарков». Откройте для себя новейшие места для посещения  
с новыми аэропортами и маршрутами, а также отпуск мечты, 
который вы всегда ставили в свой список. 

Команда Condé Nast Traveller делится своими лучшими советами 
и секретами, чтобы получить максимум от вашего уникального 
путешествия.

Conde Nast Traveller
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 7
Тематика: �путешествия
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www.gourmettraveller.com.au

Gourmet Traveller — ведущий австралийский журнал о еде, 
путешествиях и стиле жизни. Он освещает последние новости 
и тенденции с помощью захватывающих историй, заманчивых 
рецептов и фотографий мирового класса. Где поесть,  
что приготовить и куда сходить, Gourmet Traveller полон 
вдохновения для всех, кто любит вкусную еду и приключения. 

Каждый выпуск журнала включает в себя множество статей  
о вкусной еде и изысканных напитках, обзоры ресторанов, 
рецепты и интервью.

Australian Gourmet Traveller
Австралия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �еда и кулинария / 

путешествия

www.olivemagazine.com

Журнал Olive — это идеальное угощение для любого увлеченного 
повара и любителя радовать близких вкуснейшими блюдами. 

Каждое издание наполнено сезонными идеями, а также 
фантастическими статьями о модной кухне, разнообразными 
блюдами, которые можно попробовать, и новыми рецептами, 
которые вы никогда не подумали бы приготовить, но которые 
только и ждут, чтобы стать любимыми в семье! Вам никогда  
не будет скучно на кухне с гастрономическими соблазнами  
на каждой странице.

Olive Magazine
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �еда и кулинария

www.veganfoodandliving.com

Vegan Food & Living — это бестселлер и отмеченный множеством 
наград журнал, восхваляющий веганский образ жизни. Журнал 
для тех, кто является веганом или хочет попробовать веганство  
и узнать больше об этом образе жизни. 

Это идеальный журнал, чтобы вывести свои кулинарные навыки 
на новый уровень. Полный статей о том, как стать веганом,  
от случайно веганских продуктов до экспертных руководств  
по питанию, Vegan Food & Living поможет в совершенстве  
понять веганство. 

Vegan Food & Living
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: еда и кулинария

www.watchtime.com

С момента своего запуска WatchTime остается мировым 
авторитетом и часовым журналом №1 в Америке. Каждый  
выпуск будет полезен тем, кто интересуется прекрасными 
наручными часами. Часы с каждым годом становятся все  
более важным аксессуаром, который выражает образ жизни. 

Журнал охватывает все аспекты прекрасных часов: сами часы, 
компании и страны, которые их производят и сообщество 
любителей часов, которые проектируют, производят, носят  
и ценят каждый экземпляр.

WatchTime
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 6
Тематика: �lifestyle, новости, 

политика
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www.vogue.fr

Vogue — это справочник о моде с более чем 100-летней историей, 
экспертный и новаторский взгляд на современные тенденции  
и просто вдохновляющий журнал.
Vogue — это страсть к моде, стилю, дерзости, творчеству и свободе.
Vogue — это взгляд величайших фотографов нашего времени  
и крупнейших имен в мире моды.

Vogue стремиться держать вас в курсе всех новостей в мире моды: 
от последних тенденций Парижской недели моды до новейших 
IT-сумок, в которые можно инвестировать.

Vogue France
Франция

Печатная версия
Язык: французский
Периодичность в год: 10
Тематика: �fashion

www.vogue.co.uk

British Vogue — этот журнал всегда молод и интересен для чтения, 
он дает наиболее полное представление о происходящем в модном 
мире, является проводником новых тенденций и явлений в моде. 

Каждый номер журнала British Vogue приносит самые новые  
и интересные коллекции из домов моды Парижа, Милана  
и Нью-Йорка, фотосессии лучших фотографов, новейшие 
тенденции, новости подиума и элитных кругов, интервью  
со звездами и ответы на интересующие вас вопросы,  
касающиеся красоты и стиля.

Vogue UK
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �fashion

www.topgear.com

BBC Top Gear — популярное автомобильное издание  
в Великобритании, посвященное современному автоспорту  
с последними новостями автомира.  От хэтчбеков до спорткаров  
и от Ford до Ferrari, журнал Top Gear пишется автолюбителями  
для автолюбителей по всему миру, отстаивая потребность  
в скорости с ревущими двигателями и красивым дизайном. 

В журнале вы найдете множество экспертных мнений, 
ошеломляющие дорожные тесты и последние запуски,  
а также руководства по ценам.

BBC Top Gear
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: автомобили

www.yachtsinternational.com

Yachts International — ведущее издание о роскошных яхтах. 
Журнал предоставляет информацию о всемирно известных 
производителях, о людях, внесших вклад в развитие яхтенной 
индустрии, дизайнерах, а также предлагает познакомиться  
со всеми новостями на рынке, будь то информация  
от производителей о новых проектах яхт или тесты  
уже существующих моделей или новинки технического 
оснащения. Все о тенденциях дизайна, исторических  
событиях и финансово-нормативных вопросах.

Yachts International
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 4
Тематика: �lifestyle, новости, 

политика
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www.caranddriver.com

Автомобильный журнал Car and Driver предоставляет 
информацию мирового автомобильного рынка, новости, 
аналитику, независимые тесты-драйвы и обзоры новых авто. 

Основными темами журнала являются детальные статьи  
о последних достижениях в сфере автомобильных технологий, 
анонсы авто-премьер, обзоры различных моделей, новости  
из мира автоспорта и прочие темы, связанные с автомобильной 
промышленностью. Также здесь можно найти ежемесячные 
отчёты об испытаниях автомобилей.

Car & Driver
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: автомобили

www.worldofinteriors.com

С 1981 года журнал The World of Interiors документирует богатое 
разнообразие нашего образа жизни, демонстрируя стильное 
и неожиданное, а также делает акцент на индивидуальности 
каждого дома и образа жизни. 

Каждый месяц в журнале публикуют самые интересные  
идеи дизайна и декора всевозможных жилых пространств,  
от прибрежных хижин до средневековых замков. Кроме того, 
новинки мебели и аксессуаров для вашего дома, сезонные тренды, 
обзоры книг и тематических выставок.

The World of Interiors 
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика:  �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.homesandgardens.com

Homes&Gardens — старейший в Англии журнал по интерьеру. 
Это воплощение «хорошего дизайна на практике», ведь 
каждая статья содержит информативные советы и экспертные 
взгляды. В журнале вы найдете потрясающие идеи для комнат, 
советы экспертов от дизайнеров интерьера, архитекторов 
и профессионалов в области дизайна, а также практические 
знаниям по уходу за домом и садом и их улучшению.

Homes&Gardnes — это вдохновление от изысканного содержания 
и прекрасных фотографий.

Homes & Gardens
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.housebeautiful.com

House Beautiful стремится предоставить вам знания в области 
дизайна и вдохновение для уюта вашего дома. Основанный  
в 1896 году журнал являемся старейшим из до сих пор  
издаваемых о доме в Соединенных Штатах, и очень гордится  
тем, что продолжает это наследие великолепного дизайна. 

Нанимаете ли вы дизайнера для полной переделки вашего дома 
или квартиры, или окунаетесь в DIY, вы найдете умные советы  
и проверенные дизайнерами идеи на страницах этого 
прекрасного журнала.

House Beautiful
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 11
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада
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www.elledecoration.co.uk

ELLE Decoration — стильный и изысканный современный журнал 
Великобритании о доме, демонстрирующий вдохновляющие 
интерьеры и предлагающий своим читателям множество 
креативных идей и дизайнерского опыта, на который можно 
положиться.

Содержит информацию об актуальных тенденциях, новинках 
мебели, интервью с известными архитекторами и дизайнерами 
интеьеров, советы и идеи по оформлению дома и планировке, 
фотографии лучших классических и современных интерьеров.

ELLE Decoration
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 10
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.elledecor.com/it

ELLE Decor Italy — это место, где живет стиль вашего дома.  
Это идеальное руководство по декорированию и дизайну.  
Это вдохновляющее, информативное, стильное, полезное и красивое. 

Независимо от того, предпочитаете ли вы классический, 
современный или эклектичный микс того и другого,  
на страницах журнала вы найдете идеи и вдохновение,  
а также новейшую информацию, продукты и инструменты, 
которые помогут стильно украсить, отремонтировать  
и развлечься в своем доме.

ELLE Decor Italia English Edition
Италия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 10
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

interiordesignermagazine.co.uk

От эксклюзивных фотографий домашних интерьеров  
и руководств до шикарных развлечений и домашнего декора — 
Interior Designer посвящен всему, что связано с интерьером.  
На его страницах представлены лучшие образцы международного 
дизайна, практические советы и решения для оформления 
помещений. 

Журнал не только транслирует мировые тренды, но и сам 
формирует их, рассказывает о современных направлениях  
и тенденциях развития дизайна, архитектуры и смежных отраслей.

Interior Designer
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 6
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.idealhome.co.uk

Посетите прекрасные дома на страницах Ideal Home чтобы узнать, 
как владельцы и арендаторы создавали пространства своей 
мечты, независимо от их стиля и бюджета. Исследуйте все,  
от красочных новостроек в Бирмингеме, исторических объектов  
в столице до коттеджей в виде шоколадных коробок в Котсуолдсе. 

Какой бы стиль дизайна интерьера вас ни интересовал, у нас есть 
все: от скандинавских минималистских домов до традиционного 
кантри и вдохновитесь прекрасным интерьерами.

Ideal Home
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада
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www.architecturaldigest.com

Architectural Digest — международный авторитет в области 
дизайна, основанный в 1920 году. Ведущий международный 
журнал об архитектуре и дизайне. Главной темой является 
дизайн интерьера, но есть и другие темы, такие как архитектура, 
искусство, путешествия, стиль, культура и шопинг. 

Новый выпуск — это яркий ежемесячный праздник международных 
дизайнерских талантов, инновационных домов и продуктов, 
вдохновляющих идей декорирования, культуры и путешествий.

Architectural Digest USA
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 11
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.homestolove.com.au/ 
australian-house-and-garden/

Australian House & Garden — ведущее в Австралии издание  
о домашнем стиле. Надежный источник информации  
для амбициозных домовладельцев. Наполненный советами 
экспертов и вдохновением для каждого шага в обустройстве 
дома, он является зеркалом современной австралийской жизни, 
что делает его журналом, к которому обращаются как заядлые 
реставраторы, так и декораторы. Найдите увлекательные 
истории создания домов и вдохновитесь страстью к созданию 
пространства мечты.

Australian House & Garden
Австралия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

houseandhome.com

House & Home — идеальный источник вдохновения для вашего 
проекта по ремонту или интерьеру дома. От практических  
советов по декорированию и самостоятельному ремонту  
до инновационных способов сделать больше пространства. 
Пришло время сделать ваш любимый дом самым лучшим домом! 

В журнале вы найдете множество советов экспертов и пошаговых 
руководств по всем вопросам, от поиска подходящего мастера  
и инструментов до самостоятельного ремонта без риска и страха 
ошибок. 

House & Home
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 10
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.countryliving.com/uk/

Откройте для себя неотразимые сезонные рецепты, восхитительные 
идеи для вашего дома и сада, идеи традиционных ремесел и многое 
другое с журналом Country Living. 

Наполненный зеленью, уютными интерьерами и семейными 
занятиями, Country Living предлагает долгие прогулки  
по загородной местности, сезонные и местные рецепты  
и прекрасные места для исследования, о которых вы,  
возможно, никогда не знали, а также много идей для проведения 
загородного досуга с семьей.

Country Living
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада
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flowermag.com

Flower Magazine — роскошное издание, которое развлекает 
и вдохновляет тех, кто увлечен цветами, садами и дизайном. 
Флористика и оформление интерьеров, цветоводство, 
исторические события и традиции, интервью с известными 
людьми и практические рекомендации — все это вы найдете  
в каждом номере журнала. 

Великолепные иллюстрации и огромное количество 
увлекательных фактов позволяют журналу Flower magazine 
занимать лидирующее место среди изданий, посвященных цветам.

Flower Magazine
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 6
Тематика: �интерьер и дизайн 

дома и сада

www.psychologies.co.uk

Psychologies — полезный «специалист во всех областях жизни». 
Журнал предназначен для всех, кто независимо от возраста, 
социального и матримониального статуса, хочет получить 
профессиональный и действенный совет по поводу отношений  
с окружающими. 

На страницах издания вы найдете психологические тесты, 
информацию о новейших открытиях науки в области 
человековедения, рекомендации специалистов о том, как можно  
и нужно жить в гармонии со своими желаниями и эмоциями.

Psychologies
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 13
Тематика: �здоровье, фитнес

www.womenshealthmag.com/uk

Women’s Health главный журнал о здоровом образе жизни.  
В каждом выпуске вы найдете полезную информацию  
о здоровом образе жизни в формате модного глянца. 

Журнал освещает темы, актуальные для каждой девушки — 
красота, правильное питание, секс и отношения, мода и,  
конечно же, фитнес. Вас ждут новые эффективные упражнения, 
советы диетологов и психологов, интересные кулинарные 
рецепты для здорового образа жизни, советы по уходу за собой  
и интересные интервью.

Women’s Health
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 11
Тематика: здоровье, фитнес

womensfitness.co.uk

Women’s Fitness — ваша надежная библия о здоровье и фитнесе.  
У вас будет все необходимое: профессиональные мнения, новости 
и увлекательные статьи, чтобы начать вести самую счастливую  
и здоровую жизнь. 

Узнайте, как извлечь максимальную пользу из своих тренировок  
и начните делать каждый день значимым. Журнал является 
ведущим изданием для активных, заботящихся о своем здоровье 
женщин. Журнал может стать вашим персональным тренером, 
диетологом и коучем в одном лице.

Women’s Fitness
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �здоровье, фитнес
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www.rollingstone.com

Информативный, вдохновляющий и культовый — Rolling Stone 
является ведущим в мире журналом о популярной культуре  
не просто так. Журнал охватывает кино, телевидение, политику 
и другие жанры музыкальной индустрии, чтобы дать вам 
развлекательную и увлекательную порцию захватывающего 
контента в каждом выпуске. 

Rolling Stone — это нечто большее, чем просто очередной 
музыкальный журнал, он содержит эксклюзивные интервью  
с крупнейшими именами в популярной культуре. 

Rolling Stone USA
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �музыка

www.mojo4music.com

MOJO представляет лучшую музыку со всего мира, уникальное 
сочетание экспертной журналистики и культовых фотографий. 
Каждый выпуск исследует архивы классического рока  
и представляет некоторых из крупнейших мировых артистов 
разных десятилетий и всех жанров. Журнал MOJO поможет вам 
открыть для себя артистов со всего мира. 

Каждый выпуск журнала MOJO также предлагает вам 
эксклюзивный материал от иконы музыкального мира,  
например, Led Zeppelin или The Rolling Stones.

Mojo
Америка

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �музыка

stitching.online

CrossStitcher — журнал для всех поклонников вышивки 
крестиком. Отличный способ заполнить свое время  
творческими проектами для себя, своего дома, друзей и семьи. 

Каждый выпуск наполнен современными и классическими 
поделками для всех уровней опыта. Экспериментируйте  
с цветом и узнавайте, что в тренде сегодня. Открывайте новые 
проекты для одежды и товаров для дома и изучайте новые стежки, 
используя множество интересных проектов с высоким качеством 
цветных диаграмм.

CrossStitcher
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �хобби/вышивка

www.gathered.how/theknitter

Журнал The Knitter полон оригинальных, сложных и приятных 
узоров. Полный вдохновения, руководств и фантастических 
обзоров новых продуктов. Каждый выпуск содержит последние 
тенденции, техники и стили. 

В каждом выпуске вы найдете великолепные узоры, последние 
новости из мира вязания, интересные истории, мастер-классы  
и обзоры продуктов. Если вы всегда мечтали научиться вязать,  
или просто обожаете вещи собственного производства, то это 
издание вам точно понравится.

The Knitter
Англия

Печатная версия
Язык: английский
Периодичность в год: 12
Тематика: �хобби/вышивка
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